EL SIGNIFICADO DE LA
ESPIRITUALIDAD

Hace poco un médi-
co me llamé y dijo: "El perso-
nal de nuestro hospital quie-
re aprender sobre la
espiritualidad para que nues-
tro trato sea mds ético.”

También, otra per-
sona me preguntd: "Ese sitio
en que usted trabaja que se
habla de espiritualidad, jtam-
bién se comunican con los
espiritus!”

Comovemos, el tér-
mine “espiritualidad” tiene di-
ferentes significados para mu-
chas personas. Sin embargo,
muchas personas estdn inte-
resadas en ello.

En una reciente en-
cuesta de la revista
Newsweek, se informé que
el 58% de las personas
encuestadas expresaron una
necesidad de crecimiento es-

piritual. Los talleres, los reti-
ros y actividades sobre la
espiritualidad, se han multipli-
cado en la pasada década.
También hay psiquiatras y
sicoteterapéutas tratando de
integrar la psicologia y la
espiritualidad. Hay compa-
fifas en que sus ejecutivos es-
tin explorando la espiritua-
lidad en el contexto de una
corporacién.

Muestra sociedad ha
pasado a través de muchos
tiempos de gran interés en |a
espiritualidad , especialmente
en tiempos como estos, que
se caracterizan por una gran
desilusién y desconfianza en
los valores sociales. El nuevo
siglo que se acerca nos hace
examinar nuestros valores y
significados. A través del
mundo hay una busqueda so-

bre el mds profundo signifi-
cado de a vida.

Para comenzar, de-
bemos entender el término
espiritualidad. El significado
literal de la palabra espiritu
es "un soplo de aire”, En ese
sentido, |a espiritualidad tie-
ne que ver con las mas pro-
fundas fuerzas que nos mue-
ven. La espiritualidad es la
fuente de nuestro sentido de
vida.

Muchas personas
asocian la espiritualidad con
los supernatural, perolaver-
dadera espiritualidad es ab-
solutamente natural y com-
pletamente ordinaria. To-
dos tenemos espiritualidad.
La expresamos en todo lo
que hacemos y somos. Seha
dicho que expresamos nues-
tra espiritualidad entres for-
mas espirituales principales:
en el conocimiento, en las
acciones y en los sentimien-
tos. A esto se le hallamado
La Via de la Verdad, la Via de
lo Bueno la Via de lo Bello.

La Via de la Verdad se
asocia con el conocimiento.
"Ustedes conocerdn la ver-
dad
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PARA MEDITAR

Dira. Fermina Llenza de Francois

MENSAJE DE LUZ

Un dia, mientras hablaba con uno de mis
hijos, este me dijo, muchas veces oigo que en
la iglesia se habla deamor perono explican. Se
da por entendido que todos sabemos qué
cosa es amar. Recuerdo entonces que le dije
varias ideas y resolvi su dilema del instante,
pero en mi se quedd la inquietud y escribi
algunas ideas. Unos afios mds tarde encontré
lo que habfa escrito y me sigo preguntando si
adn hay nifios que guardan la misma inquietud.
Asl que decidl desempolvar mis ideas y pre-
sentirselas para su consideracion y estudio.

Amor es dar sin pensar a recibir. Esuna
demostracién de ternura junto a una fuerza
protectora indestructible, Es PERDOMNAR
sin volver a pensar en lo que se ha perdonado,
pero sabiendo perfectamente lo que se per-
doné. Es conocer la debilidad humana,

sabiendo que tras ella duerme un ser verdade-
ramente sensible que espera ser despertado.

Es mantener la serenidad en medio de la
confusién, porque se conffa en Dios sin pensar
en sl mismo. Es la hermosura perenne que
emana de la luz de los ojos matemnos; ¥ la

gloria que solo se encuentra en el sacrifi-
cio.

Es negarnos a ver otra cosa queno sea
bondad en nuestros semejantes. Es la
seguridad que da la garantia del Amor del
Padre Todopoderoso a sus hijos débiles.
Es la firmeza de la voz interior que resiste
a la tentacion cuando es mds ficil caer en
ella, porque esto produce alegria y paz en
elalma. Es la resistenciaa la lujuriayala
codicia mundana cuando luchamos contra
el error.

Amor es algo que nadie puede quitar
a otro, pero que podemos dar constante-
mente y enriquecemos cada vez mds. El
amor no puede darse por ofendido ya que
no puede saber algo que por si mismo no
puede concebir. Tampoco puede hacer
daiio, ni ser dafiado porque constituye el
mds puro reflejo de Dios que es la bondad.
Es la fuerza indestructible de lo bueno; es
la voluntad de Dios que concibe, preparay
ejecuta siempre lo mds conveniente para
toda su creacién.

Visita Pastoral:
Iglesia El Buen
Pastor,
Fajardo

Instalacidn de la nueva
directiva de la Asociacidn
de Juventud Episcopal
celebrada en la lglesia
Apdstal Santiagoe en Rio
Grande
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v Dhvied Andres Alvare:

PROSA EPISCOPAL

“Cuandao no conocemos nuestras historias nacionales, personales o religiosas, no
tenemos una clara base para el presente ni el futuro"

"CUENTAME LA HISTORIA"

ay un relato sobre un panadero
¥ 5u esposa que no tenfan hijos.
Pensaron que si podian tener
aunque fuese un solo hijo, sus
vidas estarfan completas. Tuvieron su
hijo, pero, poco tiempo después de na-
cer, la esposa murid en un trigico acci-
dente. El panadero entonces, se siente
completamente incapaz para criar al hijo
¥ va a una persona y le pregunta: *;Cémo
puedo criar a mi hijo?", La contestacién fue
simplemente: "Cuéntale la historia."
Ahora que hemos finalizado el
tiempo de la cuaresma y las observacio-
nes de la Semana Santa, reflexionamos
sobre la erosién de las tradiciones, los
simbolos religiosos de nuestra cultura y
la pérdida de valores que experimenta-

Prevutas dv

mos. Laausencia de grandes sectores de
la poblacién de los oficios en la Cuares-
ma y la Semana Santa nos hace reflexio-
nar si la historia de la redencién es
desconocida y por lo tanto irrelevante
para muchas personas, adn de las que
asisten a nuestras congregaciones.

Lo cual nos lleva a evaluar la
eficacia de nuestra ensefianza y la convic-
cién con la cual hemos comunicado la
historia. Cuando no conocemos nues-
tras historias nacionales, personales o
religiosas, no tenemos una clara base
para el presente ni el futuro.

Por ello, el ministerio de la
ensefianza, a través de sus diversas for-
mas en la predicacion, la escuela domini-
cal o catecismo, la educacién de adultos,

los grupos de discusidn con jévenes, etc. es
fundamental para que nuestro pueblo cris-
tiano conozca su historia de salvacién y la
pueda vivir y aplicar al presente.

Ahora que entramos en el tiempo de Pen-
tecostés, tiempo del Espiritu Santo en la
vida de la Iglesia, el narrar los poderosos
actos de Dios en Cristo a las nuevas y viejas
generaciones, es :"Contarles su historia
como hijos de Dios” y traerles a un conoci-
miento mds profundo del amor de Dios a
través de Cristo y en la vida de la Iglesia.

En Cristo,

+ David Andrés Alvarez,
Puerto Rico

ME GUSTARIASABER...

itextros fectores

He escuchado la palabra "ri-
bricas" en relacién a la liturgia
dela Iglesia. Me gustaria saber
a que se reflere. 0.}, Yauco

La palabra "rdbrica" se refiere a
las letras escritas en tipo itdlico o
mas pequenas en los textos litar-
gicos de la Iglesia. El proposito de
las rubricas es dar las direcciones
de como se debe conducir el ofi-
cio. Las rubricas son muy impor-
tantes para el clero o personas
que dirigen un oficio litirgico,
como también para las personas
que participan. Su nombre pro-

viene del hecho de que antigua-
mente eran escritas en letra roja
para distinguirlas del texto del
rito.

Por favor, expliqueme el origen
del rosario y si se puede rezar
por miembros de la Iglesia Epis-
copal. T.M., Gudnica.

El Rosario es una devocion basada
en los 15 misterios gozosos y
dolorosos de la vida de nuestro
Sefior, acompafado del rezo del
Ave Maria, el Padre MNuestro, el

Credo de los Apéstoles y el Gloria
Patri. De acuerdo a la tradicion, la
devocion al Rosario se celebra el 7
de octubre en recordacion de la
victoria de las fuerzas navales cris-
tianas sobre los turcos en Lepanto
en 1571, El rezo del rosario se
permite en la Iglesia Episcopal como
una devocién, aunque no es parte
del Rito Oficial del Libro de Oracién
Comuin, al igual que la devocién del
Via Crucis



iQUE ENSENA MI IGLESIA SOBRE ...?

Liv gque la TEPR enseia selee temays v sitaaciones de noesteo diarie vivie

EL CONTROL DE LA NATALIDAD

Las ensefianzas de la Comunion
Anglicana sobre el Control de la
Natalidad y la Paternidad Responsable
se desprenden de la declaracion de los
obispos en la Conferencia de Lambeth
delafio 1958 en el documento titulado
"La familia en la Sociedad
Contemporanea”.  El documento
analiza la situacion teoldgica, social y
legal de la familia y expone ensefianzas
pertinentes parala pastoral dela Iglesia
en el dia de hoy.

Partiendo del fundamento de los
propdsitos del matrimonio, los obispos
establecen propdsitos fundamentales:
la procreacion, el complemento y
apoyo entre el esposo y la esposa y el
establecimiento de la familia para el
bien social. Sin embargo afirman "En
teologia cristiana ha sido lo usual
nombrar en primer término la funcion
creadora... Pero, francamente, no es
verdad que todos los otros deberes y

lazos del matrimonio deben estar
subordinados al de la procreacién.
Esto no lo sostiene ni la Biblia ni la
experiencia humana." (p. 12)

Por ello se establece que la
revelacion biblica no limita y
circunscribe lafuncién de la sexualidad
y de la familia a un mero instinto
reproductivo.

Haciendo unandlisis de situaciones
sociales, econdmicas y politicas de la
época en que se escribe como también
en proyeccion al futuro, los obispos
analizaron los factores de pobreza,
vivienda, poblacion, migracién y otros
para concluir lo siguiente: "La
procreacion deliberada de hijos es una
obligacién primordial. Las preguntas,
icuantos hijos! y jcada cuando? son
asuntos que no admiten un consejo
genérico. De comiln acuerdo, los
padres deben decidirlo considerando,
en oracion ante Dios, sus propios

recursos, el medio social en que viven y
las vicisitudes a que se enfrentan cada
dia." (p. 15)

El uso de métodos anticonceptivos
debe ser utilizado por la pareja congran
responsabilidad sin que su uso quiera
decir un negar la procreacion de hijos
como parte del matrimonio. Nos dice
la declaracién: "ninglin matrimonio que
no de fruto en hijos (cuando es posible
la procreacién), no estd deacuerdo con
la voluntad de Dios." (p. 12) Ademds
afade: "Podemos, sin embargo, afirmar,
que si se dejan a un lado el egoismo y la
desmedida ambicidn y se estudia bien el
medio en que las criaturas habrin de
nacer, no hay obstdculo para una
generosa paternidad.” (p. 15)

En resumen, nuestra lglesia ensefia
que laresponsabilidad de decidir cudntos
hijos tener y con qué frecuencia hayan
de procrearlos es una prerrogativa
ejercida por acuerdo mutuo entre los
conyuges.

Participantes de la Escuela de Diurigentes del Secretariado de Cursillos de nuestra Didcesis.
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China:
Presencia Anglicana en
conferencia en Beijing

En septiembre préximo,
mujeres anglicanas viajardn a Beijing,
China para unirse a diplomdticos y
personal de las Naciones Unidas para
la Cuarta Conferencia Mundial sobre
la Mujer.

La conferencia en Beijing ten-
drd como tema: "Mirando al mundo
a través de los ojos de la Mujer” y es
una continuacion de otra conferen-
cia auspiciada por las Naciones Uni-
das en Mairobi en 1985. Se espera
una asistencia de sobre 30,000 parti-
cipantes. La conferencia tendrd re-

MUNDO

Voricias del anglicanismo a fraves ded mandio

ANGLICANO

percusiones mundiales en la unidad
del trabajo de las mujeres del mun-

do..

Inplarerra:
Luego de un aifio, 1,387
mujeres sacerdotes
ordenadas

Pocomas de unafo después
de las primeras ordenaciones de
mujeres al sacerdocio en la Iglesia de
Inglaterra "todo parece tan normal
que Nos preguntamos por qué toda
aquella discusién" dice Patience
Purchas, una de las 1,387 mujeres
ordenadas.

Bajo el liderato del Cardenal

Hume de la Iglesia Catdlica-Romana
se ha tenido mucho cuidado en no
hacer muy publicas las conversacio-
nes de anglicanos a dicha comunién,
como también la Iglesia de Inglaterra
no ha publicado el nimero de clero
que inicialmente se cambié al Cato-
licismoe Romano pere luego regresa-
ron a la Iglesia de Inglaterra.

NUESTRA DIOCESIS
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47ma. CONVENCION DE MUJERES EPISCOPALES

Con una asistencia de mds de 300
mujeres, el pasado 23 de abril se celebrd
la Convencién Anual de la Socledad de
Mujeres Episcopales de Puerto Rico. La
parroquia La Sagrada Familia sirvié como
anfitriona a tan magno evento.

Ademds de recibir los informes de
su directiva, se enfatizé en la necesidad
de que las cuotas de cada sociedad local
sean remitidas a tiempo a |a tesorera, asl
como también las colectas de la Ofrenda
unida de Accién de Gracias. Se informé
sobre la entrega de una ofrenda ascen-
diente a unos $14,000.00 la cual fue
presentada en la Convencién Trienal de
las Mujeres por la Rvda. Nilda Anaya.

En otros asuntos, se presentaron
los proyectos de apoyo al trabajo local
mediante el Proyecto Diocesano el cual
fue casi undnimemente aprobado por
nueva misién Principe de Paz en el Sector
Brisas del Caribe en Ponce. Esta ofrenda
serd presentada en la Convencién del
préximo afio. La Ofrenda del Proyecto
Diocesano de este afio estaba destinada
a la Iglesia 5an Mateo Apédstol en Pefiue-
las para el proyecto de construccién de
un nuevo templo.

El proyecto de donativo de sdbanas
a los hospitales oncolégicos de Puerto
Rico ambién fue informado con un do-
nativo de més de 200 sibanas para dichos
hospitales.

Por razones de salud, la Sra. Mila-
gros Castro de Ponce presentd su re-
nuncia al cargo de Presidenta de las
Mujeres Episcopales siendoaceptada con
muestras de gratitud, carifio y los mejo-
res deseos para ella. La sustituye la Sra.

Maria Trinidad como nueva Presidenta,

La Convencién culmind con la pre-
sentacion de placas de reconocimiento a
las feligresfas que tienen los grupos loca-
les mds grandes, siendo la parroquia La
Santisima Trinidad la que obtuve el pri-
mer lugar.

La Convencién del afio 1996 serd
bajo los auspicios de la |glesia Santa Ana,
una nueva mision de nuestra Didcesis en
Sabana Grande.

Representacidn de las Mujeres Episcopales en acto de entrega de
donativo de sdbanas al Hospital Oncoldgico en Ponce



